
Lathund angående E-nummer

Färgämnen
E-nr som börjar på 1

ger produkten önskad färg

Alla E-nr är 
godkända
inom EU

Antioxidantionsmedel
E-nr som börjar på 3

används för att förhindra fetter från att härskna.
Antioxidationsmedel gör även att lättförstörbara 

vitaminer såsom A, D E & B2 bevaras bättre

Emulgeringsmedel
E-nr som börjar på 4

används för att fett och vatten 
ska kunna blandas

Övriga
E-nr som börjar på 5,6,9 

sötningsmedel, smakförstärkare,
processhjälpmedel mm

Stabiliseringsmedel
E-nr som börjar på 4

används för att konsistensen 
inte ska ändras under lagring

Konserveringsmedel
E-nr som börjar på 2

används för att öka en produkts hållbarhet, 
genom att hämma tillväxten av bakterier, 

jäst- och mögelsvampar


