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Livsmedel sforetagens (Li) grundinstalining

Bakgrund

De senaste artiondena har inneburit en global 6kning av 6vervikt och fetma. Den definition
som anvands kallas " body-mass-index”, BMI* och bygger p& en kombination av vikt och
kroppsléngd. Fetma definieras som BMI 30 eller mer, medan Overvikt definieras som BMI
mellan 25 och 30. Utvecklingen har uppmérksammats av saval den medicinska/akademiska
varlden som av myndigheter i enskilda léander och av Varldshéal soorganisationen. Orsakerna
engagerar nu forskare, hdlsomyndigheter, media och konsument- och intresseorganisationer.

Overvikt och fetma &r ett stort folkhalsoproblem, som bidrar till en 6kad risk for en rad
sukdomar, till exempel diabetestyp 11 och hjart-karlsjukdom. Fetma medfor dessutom ofta en
negativ paverkan pa livskvaliteten.

Utvecklingen av dvervikt och fetma beror paett antal olika faktorer; arftliga, sociala,
beteendemassiga och kulturella. Fetma utvecklas genom en kombination av livsstil,
miljofaktorer och arv. Det biologiska arvets betydelse har pavisatsi studier av tvillingar och
adoptivbarn.

De senaste artiondenas utveckling av fetmai storadelar av vérlden kan dock inte forklaras av
genetiska faktorer utan beror med stor sannolikhet pa forandringar i livsstilen framfor allt nér
det géller matvanor och fysisk aktivitet.

De fragor som stélls &r
- hur stort & problemet?
varfor har vi fatt den har utvecklingen?
vem bér ansvaret?
vad krévs for att hejda denna utveckling?

Utvecklingen av Overvikt och fetma

| Sverige har antalet personer med fetma nastan fordubblats under de senaste 20 aren och
omfattar nu ca %2 miljon manniskor. Den 6kande forekomsten av fetma géller bade man och
kvinnor och alla dldersgrupper. Forekomsten av fetma i Sverige ligger pa cirka 8 procent hos
den vuxna befolkningen. Dértill kommer att 27 procent av kvinnorna och 41 procent av
mannen &r Overviktiga, vilket motsvarar ca 2,5 miljoner ménniskor.

Det som oroar forskare & den 6kande trenden. Preliminéara data visar att cirka 18 — 25 procent
av tiodringarna &r Gverviktiga och cirka 3-4 procent &r feta.

Forekomsten av fetma i Sverige & dock lagre én pa manga andra hdll i véarlden. | USA utgor
den totala andelen ménniskor med fetma drygt 20 procent och i England, Tyskland och Polen
&r andelen mer &n 15 procent 2

1 BMI=viktikg: (langdi m)?
2 giffror fr&n SBU-rapport 2002 (nr 160); Fetma — problem och &tgérder, En systematisk litteraturdversikt
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Livsmedelsféretagensrall

Livsmedelsforetagen (Li) & medvetna om att dvervikt och fetma ar ett snabbt tkande
folkhélsoproblem. Minskande fysisk aktivitet, ohdlsosamma matvanor, bristande kunskap och
intresse spelar en stor roll i utvecklingen av 6vervikt och fetma. Ingen aktor bér ensam ansvaret
for, eller kan ensam taitu med, detta problem. Myndigheter, skola, foraldrar, naringsliv etc maste
tillsammans aktivt arbeta for att skapa béttre forutsattningar for hélsa, valbefinnande och
matgladje.

Genom att beakta Mat for halsa och véalbefinnande, Li:s grundinstélining i nutritionsfragor, bland
annat inom nedanstaende omraden, kan livsmedelsindustrin medverkatill att forstka hejda
utvecklingen av 6vervikt och fetma:

1. Produktutbud med méjlighet till variation

Livsmedelsindustrin erbjuder ett brett och varierat utbud av produkter, som kan hjélpa
konsumenternatill bra, omvaxlande, trygga och naringsriktiga val utan att ge avkall pa
matgladjen. Livsmedelsindustrin vill underlétta for konsumenterna att &ta en energibalanserad
kost genom att sa langt majligt erbjuda produkter i linje med de svenska
naringsrekommendationerna, t ex sadana som uppfyller kraven for nyckelhalsmérkning.

Li kommer att verka for att foretagen ser dver de portionsstorlekar som erbjuds.

2. Ansvarfull, tydlig och balanserad information, marknadsforing och mérkning

Li verkar for en ansvarsfull, tydlig och balanserad information om bland annat néringsinnehall
och ingredienser. Denna ges genom markning pa produkterna, genom information i
produktfaktabtcker och broschyrer, via foretagens avdelningar for konsumentinformation, i
marknadsféring etc.

Li kommer att verka for att produkterna forses med naringsvardesdeklaration dar sa ar praktiskt
mojligt eller att informationen i annat fall finns tillganglig pa hemsidor eller genom
konsumentkontakt.

Li kommer vidare att verka for att féretagens marknadsforing inte stimulerar till dverkonsumtion,
visar méttliga portionsstorlekar, visar produkter i ndringsriktiga sammanhang mm

3. God kunskap hos allméanheten

Sambandet mellan halsa och livsstilsfaktorer sdsom matvanor och fysisk aktivitet & vélbelagt.
Livsmedelsindustrin vill tillsammans med andra aktérer i samhéllet medverkatill god kunskap
hos konsumenterna om detta samband och om riskernamed dvervikt och fetma. Genom
faktabaserad information till skolor, utbildningar, féreningar mm kan vi tillsammans skapa en god
kunskapsbas for halsa och vélbefinnande hos dagens och morgondagens konsumenter. Redan idag
bidrar livsmedelsindustrin med stor kunskapsspridning genom bland annat faktablad och skrifter,
recept- och maltidsforslag samt information pa forpackningar och hemsidor.

4. Framja nutritionsforskning for att forebygga

Olika forskningsrapporter, bade svenska och internationella, visar pa samband mellan matvanor,
livsstil och hédlsa. Det & en malsattning for livsmedelsindustrin att i sdval produktutveckling som
marknadsféring anvanda denna kunskap.

Li har i sin forskningsstrategi pekat pa behovet av forskning bland annat kring forebyggande och
behandling av dvervikt och fetma. Angelégna forskningsomraden &r aptit- och viktreglering.

Livsmedelsindustrin visar sitt engagemang for forskning genom direkt och indirekt stod till

universitet och hdgskolor samt genom delaktighet i en rad forskningsprojekt. Harigenom skapas
ett vardefullt kunskapsutbyte och kontaktnét mellan industri och forskning.
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