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Livsmedelsbranschens' insatser for sundare
matvanor och battre halsa

Livsmedelsbranschen vill stimulera till sundare matvanor och bittre hélsa. Vi
tror att viigen dit gar via kunskap, matglidje och ett bra produktutbud.

Livsmedelsbranschen dr medveten om att den kande forekomsten av dvervikt
och fetma ér en utmaning for det moderna samhiillet och vill tillsammans med
myndigheter och andra intressenter medverka till att hejda denna utveckling.

Livsmedelsbranschen kan gora detta genom att:

o

Erbjuda ett brett och varierat utbud av produkter.
Livsmedelsbranschen underlittar fér konsumenterna genom att erbjuda
ett brett och varierat utbud i linje med de svenska
ndringsrekommendationerna, bl a sadana som uppfyller kraven for
nyckelhalsmarkning.

Se dver portionsstorlekar

Livsmedelsbranschens organisationer uppmanar sina medlemmar att se
dver portionsstorlekar, s att de anpassas efter olika konsumentbehov och
konsumtionsmonster.

Ge tydlig niiringsinformation och miirkning

Livsmedelsbranschens organisationer uppmanar sina medlemmar att
tillhandahélla ndringsvirdesdeklarationer for produkter och maltider. Pa
forpackningen, dir sa dr praktiskt majligt, annars via broschyrer,
hemsidor, konsumentkontakt, serveringspersonal eller liknande.

[

Ha ansvarsfull marknadsforing

Livsmedelsbranschens organisationer uppmuntrar och medverkar till en
ansvarsfull marknadsforing, sirskilt sadan som riktas till barn.
Branschens medlemmar foljer ICCs riktlinjer”.

Medverka till 6kad kunskap hos konsumenterna

Tillsammans med andra aktorer i samhiillet vill livsmedelsbranschen
medverka till god kunskap hos konsumenter om hur livsstilsfaktorer
sasom matvanor och fysisk aktivitet paverkar kroppsvikt och hilsa.
Livsmedelsbranschen bidrar med stor kunskapsspridning genom
faktablad och skrifter, kundtidningar, recept- och maltidsforslag samt
information pa hemsidor och forpackningar.

Visa goda exempel i egna foretag

Livsmedelsbranschens organisationer uppmuntrar medlemsforetagen att
vara forebilder genom att ge sina medarbetare goda kunskaper om livsstil
och hiilsa, samt stimulera och erbjuda mgjligheter till bra matvanor och
fysisk aktivitet.

Livsmedelsbranschen #r livsmedelsindustrin, dagligvaruhandeln och restaurangsektorn
Inklusive ICCs riktlinjer for livsmedelsreklam; ICC = International Chamber of Commerce
(www.icc.se)



